
Projektpräsentation
Die Zyklus-Show 
Agenten auf dem Weg
Ein sexualpädagogisches Präventionsprojekt für Mädchen  
und Jungen im Alter von 10 bis 12 Jahren und deren Eltern
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Projektidee
Wie Mädchen und Jungen ihren eigenen Körper erleben und  
bewerten,hatgrossenEinflussaufihrSelbstwert-undLebensgefühl.

Sich selbst zu bejahen ist eine entscheidende Entwicklungsaufgabe  
jungerMenschen.

Ein verantwortungsvoller Umgang mit Gesundheit, Sexualität und 
 Fruchtbarkeit kann nur gelingen, wenn junge Menschen dem Körper 
 Achtung und Wertschätzung entgegenbringen – nicht nur dem  
eigenen,sondernauchdemderAnderen.



LeitgedankedesMFM-Projekts®
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Projektziele
Vorbereitung ist alles!
Altersgerechte,geschlechtsspezifischeVorberei-
tungbereitsvorbzw.zuBeginnderPubertät
(10–12Jahre).

Emotionaler Bezug
Durch die liebevolle, anschauliche Darstellung 
des Körpergeschehens werden neben dem 
VerstanddieGefühlsebeneundalleSinneange-
sprochen.Wertschätzungist„Herzenssache“.

Bescheid wissen
WermitseinenKörperzeichenvertrautist,fin-
det einen besseren Zugang zu seinem Körper, 
weissBescheidübersichundfühltsichwohler
inseinerHaut.

Einbezug der Eltern
DieElternsindwichtigeBezugspersonen,wenn
esumdieSexualaufklärungihrerKindergeht.
Deshalbwerdenauchsieumfassendinformiert.
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Angebot und Zielgruppe
VortragfürElternundinteressierteErwachsene
Wenn Mädchen Frauen werden
Wenn Jungen Männer werden

Die Eltern bekommen Informationen über den 
genauen Workshopinhalt des MFM-Projekts® 
undlernendieKursleitungkennen.

Auf ganz neue Art und Weise werden auch 
siemitdenspannendenVorgängenimKörper
des Mannes und dem faszinierenden Zyklusge-
schehenderFrauvertrautgemacht.Siewerden
ermutigt, ihren Söhnen und Töchtern einen po-
sitiven Zugang zu ihrem Körper zu vermitteln 
undmitihnenimGesprächzubleiben.

Tagesworkshop für Mädchen  
(10 – 12 Jahre)
Die Zyklus-Show – dem Geheimcode 
meines Körpers auf der Spur

Tagesworkshop für Jungen  
(10 – 12 Jahre)
Agenten auf dem Weg
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Mädchenworkshop:
Die Zyklus-Show
Im eintägigen Workshop erfahren die Mäd-
chen wertschätzend und liebevoll, was sich 
in ihrem Körper verändert, wenn sie Frauen 
werden.Die Zyklus-Show ist eine einzigartige, 
berührende und anschauliche Darstellungs-
form des weiblichen Zyklus, bei der die Mäd-
chendieRollederHormoneeinnehmenund
staunend erleben, was diese in ihrem Körper 
jedenMonatwiederneubewirken.DieMäd-
chen erfahren dabei, welche Aufgabe die Ös-
trogenfreundinnen haben, beobachten, wie 
die Eizelle den Sprung ins grosse Abenteuer 
wagt, was das Progesteron-Team in Erwar-
tung eines hohen Gastes alles vorbereitet und 

verstehen, wie es zu ihrer (ersten) Menstrua-
tionkommt.
Siegehen„demGeheimcodeihresKörpers
aufdieSpur“.DabeientdeckensiedieZei-
chen, die ihnen verraten, wie sich ihr Körper 
vorbereitet und was im Zyklus momentan 
geschieht.DasausführlicheBesprechender
Menstruation bereitet die Mädchen auf ihre 
monatlicheBlutungvor,schenktVertrauen
undwecktStolz. 

EinebesinnlicheBetrachtungderverschie-
denenLebensphasenderFraurundetden
Workshoptagab.

MFM-Projekt®·DeutscheSchweiz·www.mfm-projekt.ch
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Jungenworkshop:  
Agenten auf dem Weg
Im Agentenspiel geht es um das Zeugungs- 
undBefruchtungsgeschehen.ImSinnevon
lebendigemLernennehmendieJungenaktiv
amWorkshopteil.IneinemStationenspiel
schlüpfen sie als Spezialagenten in die Rolle der 
Spermien.AufihrerReisedurchdenmänn-
lichen Körper erleben sie zunächst, wie die 
SpermienimHodenheranreifen.Siebesuchen
ein Spezialausbildungscamp und erhalten die 
AusrüstungfürihrenGeheimauftrag.Über 
weitereStationenwiez.B.dieSnackbarund
den Wildwasserkanal gelangen sie schliesslich 

durch das Gebärmutterhotel ans Ziel ihrer Reise, 
wodasSiegerspermiumeineEizellebefruchtet.
Hiererfahrensieauch,warumMädcheneine
Blutungundeinenimmerwiederkehrenden
Zyklushaben.

Im„HappyMan“werdendieJungenmitihren
körperlichenVeränderungeninderPubertät
vertrautgemacht.Offenundachtsamwird
über das Thema informiert.



Wir bieten an:
WorkshopsundVorträgeimRahmendes
Schulunterrichts.Hauptzielgruppe5.Klasse.

WorkshopsundVorträge,dievonVereinen
oder anderen Institutionen organisiert werden

WorkshopsundVorträgedievonMFM- 
KursleiterInnen privat organisiert werden

Dauer Workshop: 
6 Stunden

Alter:
10 – 12 Jahre (oder nach Absprache)

Vortragsabend:
DerVortragsabend(2Std.)findetimVorausstatt.

Weitere Infos/Kursdaten:
Siehewww.mfm-projekt.ch
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Kursleiterinnen und Kursleiter
Kursleiterinnen und Kursleiter:
Alle Kursleiterinnen und Kursleiter MFM-
Projekt® sind selbständig erwerbend und dem 
VereinMFM-Projekt®DeutscheSchweizan-
geschlossen.

Siesindverpflichtet,sichandieProjektricht-
linien zu halten und regelmässig Weiter-
bildungenzubesuchen.

BittenehmenSiedirektmiteinerKursleiterin
oder einem Kursleiter in Ihrer Nähe Kontakt auf, 
wenn Sie das MFM-Projekt® in Ihrer Schule, 
überIhrenVereinoderprivatanbietenmöchten.

KontaktdatenfindenSieaufderHomepage:
www.mfm-projekt.ch



2001stelltDr.med.ElisabethRaith-
Paula das MFM-Projekt® erstmals in der 
Schweizvor.AuchdieSchweizerinnen
undSchweizersindbegeistert.Kurzdar-
auf bieten erste Kursleiterinnen Mädchen-
workshops und Elterninformationen in der 
Schweizan.

2003 führt Spiez, dank der Initiative 
desVereinsSpiezerAgenda21,alserste
Schweizer Gemeinde das MFM-Projekt® 
füralle5./6.KlässlerinneninderSchulean.

„Nurwasichschätze,kannichschützen“.
MitdiesemLeitgedankenwirddasMFM-
Projekt® (Mädchen-Frauen-Meine Tage) 
imRaumMünchenunterderLeitung
vonDr.med.ElisabethRaith-Paulains
Lebengerufen.
Eltern,MädchenundLehrpersonensind
begeistert und es entsteht rasch eine grosse 
Nachfrage.FünfJahrespäterkommt
das Parallelprojekt für Jungen (Mission-
For-Men)dazu.Inzwischenwirddas
MFM-Projekt® in ganz Deutschland, in 
mehrerenEU-LändernundderSchweiz
angeboten.

2001 20051999

Geschichte des MFM-Projekts®

2005gründeteineGruppeengagierter
FrauendenVereinMFM-Projekt®Deutsche
Schweiz mit dem Ziel, die Qualität des 
MFM-Projekts® in der deutschen Schweiz 
sicherzustellen und das Angebot zu 
fördern.AlleKursleiterinnentretendem
Vereinbei.
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2015feiertderVereinMFM-Projekt®
Deutsche Schweiz sein 10-jähriges  
Bestehen.
AnzahlKursteilnehmende2015:
3‘540Mädchenin275Workshops
2‘221Jungenin182Workshops.

20152012

2012 wird das MFM-Projekt® in der gross 
angelegtenwissenschaftlichenStudie„Zu-
kunftmitKindern–Fertilitätundgesell-
schaftlicheEntwicklunginDeutschland,
ÖsterreichundderSchweiz“alsvorbildliches
sexualpädagogischesProjektempfohlen.
 
Das MFM-Projekt® ist auch in der  
deutschenSchweizstetiggewachsen.
Anzahl Kursteilnehmende 2012:
2‘375Mädchenin173Workshops
1‘264Jungenin98Workshops.

2020

Die„Zyklus-Show“und„Agenten 
aufdemWeg“werdenmittlerweile 
zu67%anSchulendurchgeführt.
Anzahl Kursteilnehmende 2020: 
5‘246Mädchenin430Workshops
4‘167Jungenin349Workshops.

„Best-practice“- 
Projekt in der  

Europäischen Union 
2003

Ashoka-Fellow  
2012

Empfohlen als 
vorbildliches sexual-

pädagogisches Projekt 
in D, A und der Schweiz

2012
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Mission For Men

Deutsche Schweiz
VereinMFM-Projekt®DeutscheSchweiz
www.mfm-projekt.ch


